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Rakkaat ystavat

Helmikuinen tervehdys teille sinne Suomeen! Minékin kidvin vuoden vaihteessa ihmettelemissa, kun lunta
satoi, ja sitten se suli, ja sitten tuli liukasta, ja sitten taas satoi lunta... Kun ei ole ollut muutamiin vuosiin
Suomessa talviaikaan, tuntuu tuo vaihtelu yllattdvaltd. Onneksi pysyin pystyssé ja niin paluuni Botswanaan
onnistui ilman sairauslomia ja kainalosauvoja. Toisin on kdynyt joillain ystivilla, joiden jalat ovat luistaneet
alta ja nyt sitten niitd parannellaan sielld ajan kanssa. Eli varovaisuutta edelleen néihin talvipéiviin.

Kohta koittaa paaston aika ja paastotahan voi monella tavalla. Joku paastoaa sosiaalisesta mediasta, toinen
jattéa pois lihan, joku kahvin, tapoja on monia. Itse en ole vield asiaa sen kummemmin miettinyt, mutta voisi
olla hyvi ottaa sekin kasittelyyn. Oleellista paastossa on varmaan luopua jostain itselle kdytannoksi, joskus
huonoksikin sellaiseksi, tulleesta ja pyrkid johonkin parempaan. Raamatussa puhutaan “oikeasta paastosta”,
jossa ei keskitytd ruokaan, vaan keskitytdéin ldhimmaéisen auttamiseen. “Toisenlaista paastoa miné odotan; ettd
vapautat syyttomét kahleista, irrotat ikeen hihnat, murrat leipad nilkdiselle, avaat kotisi kodittomalle, kun
hinet ndet, etkd karttele apua tarvitsevaa veljedsi.” Jes. 58:6-7. Sitten Jesaja jatkaa vield puhumalla
keskuudessamme olevasta sorrosta ja sen havittimisestd samoin kuin pahan puhumisen lopettamisesta ja

sormella osoittelemisesta luopumisesta. Siind sitd on haastetta.

Maitoa, juustoa ja muuta tarpeellista

Ruoka on kallistunut joka puolella maailmaa ja sikdli se on pakottanutkin monet luopumaan jostain aiemmin
kiytossd olleesta ruoka-aineesta. Mindkin pdivittelin viime viikolla ruokatarvikkeiden hintoja kaupassa
kiydesséni. Kovasti ovat hinnat nousseet. Ovatko ne sitten kuinka halpoja tai kalliita verrattuna Suomen
hintoihin, sen jétén teille arvioitavaksi. Itselleni ei ole muodostunut oikein selkedi késitysté siitd, mikd on
kallista ja mikd halvempaa nididen kahden maan, Suomen ja Botswanan, vélilld. Aina kun pitda yrittdd kaantaa
hintoja valuutasta toiseksi.

Kerisin tdhdn muutamia tuotteita kaupan hyllyltd. Tuotteita, joita usein ostelemme niin téélla kuin sielldkin.
Kuvassa maitopulloja. Kurssi on 1 euro = 13,6 pulaa.

Maito 1 litra, 16,75 pulaa = 1,23 euroa

Cheddar / Gouda juusto 450 g, 79,95 pulaa = 5,88
euroa

Raejuusto 250 g, 40 pulaa = 2,94 euroa

Danone, juotava jugurtti, 9,95 pulaa = 0,73 euroa
Jugurtti 1 kg, 38,95 pulaa = 2,86 euroa

Jauhot 2,5 kg 52,95 pulaa = 3,89 euroa
Kaurahiutaleet 1 kg 33,95 pulaa = 2,50 euroa

]

Dove suihkusaippua 51,95 pulaa = 3,82 euroa

Tehtdvamme on olla kaikkein heikoimpien puolella:
luomme tasa-arvoisia mahdollisuuksia ihmisille rakentaa

itselleen ihmisarvoinen elama.
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Tuhkakeskiviikko

Eilen kirkossa seurakuntamme pastori Geoffrey Nkanga ilmoitti, ettd keskiviikkona on sitten klo 18
tuhkakeskiviikon jumalanpalvelus. FErds seurakuntalainen kysyi, miksi keskiviikkoa kutsutaan
tuhkakeskiviikoksi. Tietdisitko sind vastauksen? Pastorimmekin alkoi puhua hautajaisseremonioista ja kuinka
siind sanotaan, tddlla Botswanassa, maa maaksi, tuhka tuhkaksi... ja sitten hén pyséhtyi ja totesi, etti tdytyykin
tarkistaa timé asia. Hin sai kotildksyn ja me saamme odottaa vastausta keskiviikkoon asti. Tosin, mini kylla
jo googlailin vastauksen ja se vahvisti, ettd muistelin oikein. Tuhkaa ripoteltiin péén péélle — ja pukeuduttiin

sékkiin - vertauskuvana katumuksesta ja parannuksesta.

Oikein hyvéi kohta alkavaa paaston aikaa ja iloa lisdantyvésti valosta,

Marja
L&ahdin Botswanaan 1994 e Ukrainan sodan
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. . . usien
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Elamanikainen oppiminen
jatkuu!

Voit tukea ty6tani myos taloudellisesti lahjoittamalla haluamasi summa MobilePaylla numeroon 58735 tai

tilisiirrolla FI38 8000 1400 1611 30. Muista kirjoittaa viestikenttdin minun nimeni, myds MobilePayssa.
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